
OXYRIUM
導入事例

お店の紹介と地域性やお客様層について
お聞かせください。

あらき鍼灸整骨院は神戸市長田区西代にある施設です。本業であ
る整骨・鍼灸のほかに、現在競泳のトレーナーとして活動しており、
県内のジュニア選手からマスターズ選手まで幅広い年代の競泳選
手のサポート活動を行っています。
特にジュニア世代のスポーツ選手に対して、障害予防のための体
づくりやセルフコンディショニング指導に力を入れており、学校や
スポーツ施設への訪問施術、ストレッチなどの集団指導や障害予
防の講習会の開催などを行っています。

あらき鍼灸整骨院

院  長　荒木　克也
柔道整復師・鍼灸師
日本水泳トレーナー会議会員
須磨学園水泳部メディカルトレーナー
神戸市内の整骨院で約10年間勤務し、
平成26年に独立しました。これまで培って
きた経験や技術を最大限に生かし、地域
の頼れる存在を目指して参ります。
痛みや症状への不安・悩みを一人で抱え
込まず、ぜひ一度お話を聞かせてください。

PICK UP!
あらき鍼灸整骨院
● 導入機器：OXYRIUM MEDICAL 1.5
● 導入時期：2014 年 11 月

日頃のコンディショニングやレース前の
疲労回復に非常に有効だと感じています。



お店にとっての酸素カプセルの魅力とは？

ケガに対する施術、運動療法や手技による施術が
当院でのメインとなります。
酸素カプセルを併用することによって、ケガをした
スポーツ選手は早期回復・早期復帰が可能となり、
通常の施術に対してもプラスアルファの効果が
出ていると実感しています。

導入の目的や購入の決め手となった
ポイントを教えてください。

以前から酸素カプセルの存在は知っていましたが、
同じく整骨院を開業している友人が導入したのを
きっかけに酸素カプセルに興味を持ちました。
その後何度か自分でカプセルの効果を体感し、
スポーツ選手のケアには絶対に有効だと思い
導入を決めました。
1.5気圧というところも大きなポイントです。



酸素カプセルの効果・体感について、具体的な例があればお聞かせ下さい。

疲労回復、捻挫や骨折などの早期回復はもちろんですが、私が最も多く関わっている水泳においては
レース・練習共、ほとんどが有酸素運動になります。時期によってはかなり高強度の練習を行うこともあり、
疲労の蓄積から障害を訴える選手が多く見られます。
短時間で効率よく酸素を取り込み、素早く疲労を回復できる酸素カプセルは、スポーツ選手にとって、
日頃のコンディショニングやレース前の疲労回復に非常に有効だと感じています。

Infomation

● 住　　所 ： 〒653-0844　兵庫県神戸市長田区西代通1-5-12
　　　　　　　　　　　　　グリーンビラ西代１階
● 電話番号 ： 078-641-8701
● 予約受付 ：【完全予約制】 8：00～20：00（土曜日は16：00まで）
 　　　　　　※土曜午後は不定休。お電話にてご確認下さい。
 　　　　　　※時間外のご予約についてはご相談下さい。
● 定  休  日  ： 日曜・祝日・水曜午後

あらき鍼灸整骨院
http://www.araki-shinkyuseikotsu.net/

人手のかからないメニューの一つではなく、利用者の目的に合わせたメニューを提案し、
効果を出すことができればかなりの武器になると思います。

今後、カプセルの導入を検討されている方に一言いただけますか。

https://www.facebook.com/arakishinkyuseikotsu


